
 משמעות חיפושהצלחה לת מתפיס

 בקרב בני נוער בסיכוןמשמעות הצלחה והתפיסת העל הצגת מחקר 

  שגית שלמה מאת:                                                 

 

 נוער במצבי סיכוןבתחום של  2016בשנת נערך על ידי ש המאמר הבא לקוח ברובו ממחקר

נושא מתוך מחקר שעוסק בתפיסותיהם בני נוער במצבי סיכון אודות זה אציג קטעים במאמר 

 . בחיים הצלחהה

 .ודיון בממצאי המחקר תובא המסגרת המושגית בחלקו הראשון

אנסה להראות איך מושגים ורעיונות מעולם המשמעות משתרגים ומשתלבים  בחלק השני

תוך הקניית  ולהיטיב עמם בתוצאות המחקר ועשויים לשרת אותנו בעבודה עם בני נוער בסיכון

 שימוש מודע ומושכל בהם. 

 

  :כך שבשל המחקר מתבטאים ייחודו וחדשנותו 

כלומר: מתבוננת דרך  –שעוסקת בנוער במצבי סיכון מדברת "עליו" ולא "אותו" . רוב הספרות 1

 הפריזמה של מי שבא עמו במגע )מורים, מטפלים, שירותי הרווחה, מדריכים וכד'(

. השיח אודות בני נוער במצבי סיכון פעמים רבות נסוב סביב קשיים ולא הצלחות )אם כי יש 2

 רונות(. תנועה חיובית בתחום זה בשנים האח

  לוגותרפיה. . חיבור של ממצאי המחקר ומסקנותיו ל3

 

 )המבוא נכתב בשיתוף עם דר' גדי ביאליק/אונ' תל אביב, וכל תהליך המחקר לווה בהדרכתו(

 

 

 -חלק א'

 מבוא

במשך שנים של עיסוק בהכשרת מורים שחלקם פנו לעבוד עם נוער במצבי סיכון, וכחלק מהעבודה 

לב ששיחות עם אנשי  תיסיכון, שממצבי שחלקנו מקיימים בשדה עם בנות ובני נוער בהיומיומית 

אודות חוויותיהם האישיות, מתמקדות לא אחת סביב  בתחום, ונשות חינוך וטיפול העובדים

קשיים וכישלונות. על אף ניסיונות רבים ומתמידים ליעל את שיטות העבודה ולשפר את מצבם 

טות, והאתגרים היומיומיים האובייקטיביים והסובייקטיביים ההצלחות מעהתחושה היא ש

ועל  שמה את הדגש על הקשיים כפי שתוצג בהמשך, רבים. גם הספרות המחקרית בתחום

, ועל פתרונות ודרכי התמודדות עם בני ובנות מציאות מיטיבה ומאפשרת שינוי האתגרים בבניית

עם הזמן, והוא שקולותיהם  י כחוקרתל הנוער בדרך להצלחתם בחיים. היבט אחד הלך והתחדד

. המחקרי אודות הצלחתם כמעט שנעדרו מהשיח של אלו שלמענם מתקיימת העבודה הקשה

טפל בהיעדר היחסי של קולות בנות ובני הנוער בסיכון, ביחס לשאלה מהי הצלחה נועד למחקר זה 



להשמיע את קולותיהם בנושא, יצאנו חינוכית וטיפולית בקרב בני ובנות נוער אלו? נאמנים לרצון 

שניתוח תוך תקווה זאת  את חוויית ההצלחה בחיים? ובני נוער אלבנות וכיצד מבנים  לחקור

להבין טוב יותר את עולמם ואת בחירותיהם ולמצוא דרכים וכלים נו לסייע ל קולותיהם בנושא

 . טיפולית בתחום-בדרך להצלחה חינוכית להתמודדות יעילה יותר ומקדמת

 

 

 מסגרת מושגית

 הבחנות מושגיות -נוער במצבי סיכון א. 

מהם נמצאים במצבים של סכנה,  15% -שכ ההערכה היאמיליון וחצי ילדים.  בישראל חיים כשני

( 2006ההגדרה העדכנית של ילדים ובני נוער במצבי סיכון )שמיד, (. 2015התעללות והזנחה )יבלון, 

שחיים במצבים המסכנים אותם במשפחתם ובסביבתם ובשל כך נפגעת יכולתם  מתמקדת באלו

לממש את זכויותיהם בשבעה תחומי חיים: קיום פיזי; בריאות והתפתחות; השתייכות למשפחה; 

שית; השתייכות והשתלבות חברתית; הגנה מפני למידה ורכישת מיומנויות; רווחה ובריאות רג

נוער זה נמצא על רצף בין נשירה )גלויה או . (Kaim,2014)אחרים והגנה מפני התנהגויות סיכון 

מצב של  -לבין ניתוק מוחלט ,סמויה( וחיפוש אחר אלטרנטיבות לימודיות או תעסוקתיות

בחנות מושגיות הקשורות לנוער במחקר הגיעו לה(. 2007שוטטות ותת תרבות של רחוב )להב, 

במצבי סיכון לצורך הבנה מעמיקה יותר של פלח אוכלוסייה זה ולמציאת דרכי התמודדות עמו, 

, בהם עוני, (RISK ANTECDENTS) מהן הגדרות הקשורות למשתני הרקע  , כגון גורמי סיכון

 המגלמות בתוכן את הנראות ; וכאלו(Katsiyanis, 2008; 2006)עינת ועינת,ולקויות למידה 

 Resnick) רפוטנציאל לפגיעה ישירה או עקיפה בנער המתבגשל תופעה זאת ויש להן 

1996,Burt &),  כגון: סימני סיכון(RISK MARKERS)  ;התנהגויות וכמו נשירה מבית הספר"

: בהתאם לפירוט הבאשמקוטלגות תחת המונח "הפרעה"  (RISK BEHAVIORS)סיכון" 

הפרעת הסתגלות, הפרעות חרדה, הפרעות אכילה, הפרעה בשליטה עצמית, הפרעה במצבי רוח, 

הפרעה בהתנהגות המינית, הפרעות בשינה, הפרעות פסיכוטיות, הפרעות סומאטיות, הפרעות 

 חוזרות ונשנותבריחות  הספר, היעדרויות תכופות מבית, (Dsm-4 2004) אישיות התמכרויות

(, נשירה 2000)להב, , התחברויות לקבוצות עברייניותעישון, לא מבוקרמהבית, קיום יחסי מין 

  .Weisman&Rosman,2005)מהמערכת והיריון בגיל מוקדם. )

הספרות המחקרית מראה שלעומת נוער נורמטיבי נוער במצבי סיכון  מתקשה יותר להתמודד עם 

. הוא אף מתנגד פעמים (Kaim,2014) ועם קונפליקטים ונוקט בדרך של הימנעות ובריחהלחצים 

רבות להיות חלק ממסגרות פורמאליות ונוהג בחוסר אמון כלפי מוסדות ושירותים של החברה 

(. גם עוצמת ההתמודדות שלו עם משברי זהות גבוהה יותר ומבחינת ההסתכלות 2013)בנולול, 

    (.Cinamon,2013)ת נחותה של עתידו ומתקשה לתכננו קדימה הוא יוצר תדמי

 בה יש גורמי סיכון, סטי בלבד. היות האדם בקבוצתהוא מושג סטטי "סיכוןיש לזכור ש"עם זאת 

לכך אלא שהוא נתון בסיכון רב יותר  .הפרעה""תתפתח הפתולוגיה או השבהכרח אין משמעותו 

 . אחדלולא  גורמי סיכוןמספר חשוף ל, בייחוד אם הוא לעומת כלל האוכלוסייה

יתרה מזאת, ישנם תיאורטיקנים הטוענים שכל בני הנוער מצויים בפוטנציאל לסיכון 

(1990 ,Dryfoos) ולכן כדי לזהות אוכלוסייה זאת יש להתייחס לתפקודו של כל מתבגר במסגרת ,

 ,Glenn & Nelson, Gross & Capuzzi;1988)בית הספר, לתפקודו המנטלי, לתפקודו בבית 



 .(2014למשתני אישיות, משפחה, חברים וסביבה )בנולול, , (2004

עבודה הלהבחנות דיסציפלינריות הייתה השלכה טיפולית על נוער במצבי סיכון. הפסיכולוגיה וגם 

אישיותיים או סביבתיים ( RISK FACTORS)סוציאלית התייחסו לזיהוי "גורמי סיכון" 

שמסבירים מדוע בני נוער ( PROTECTIVE FACTORS)גורמי מיגון" וכתוצאה מכך למציאת "

לעומת זאת  .אחריםמ ים לשרוד בלי לסטות מהנורמה להבדילשהוגדרו כמצויים בסיכון מצליח

 יותר בתוכנית האב הלאומית לילדים ובני נוער במצבי סיכון, תחום מרכזי במדעי בריאות הציבור

 וסיפקו ,(RISK OF VULNERABILITY)ב"גורמי סיכון לפגיעות"  ועסק (,1988) בישראל

 הגדרה אפידמיולוגית שמתייחסת לקשר בין מצב או גורם לבין ההיפגעות ממנו ומאפשרת איתור

התופעה ומתוך כך בחינת  להתרחשותאנשים הפגיעים יותר מאחרים כולל לוח זמנים ספציפי, 

  (.2000 ב,דרכי התמודדות, בעיקר ברמה הראשונית )לה

למרות ההבחנות הללו בהעדר הגדרה מדויקת ומוסכמת בדבר מאפייניה של אוכלוסייה זו של 

ההתמודדות המחקרית והיישומית טומנת בחובה מגבלות ונדרש ידע בינתחומי  ,נוער במצבי סיכון

ה. ועוד( כדי לטפל ב , חינוך)פסיכולוגיה התפתחותית, עבודה סוציאלית, כלכלה, קרימינולוגיה

כמו כן מרבית הפעילות של קידום בני נוער במצבי סיכון מתרחשת בזירת החינוך הבלתי פורמלית 

ומחייבת תובנות פדגוגיות אחרות מהמקובלות עד כה. זאת ועוד קיים חיבור משמעותי בין חינוך 

 (.2014לטיפול בקרב אוכלוסייה זאת שמייחד אותה ומחייב התייחסות )גרופר ורומי, 

 

  הגדרה, מדדים וייחוס בקרב בני נוער במצבי סיכון -הצלחהב. 

מצד ויש לה שתי פנים: , ביותר היא מימוש מטרה שהוגדרה מראש תהבסיסי במשמעות הצלחה

מושג יחסי היא  שניומצד ונמדדת בפרמטרים פנימיים,  עצמואדם ב התלוי ת,אישיהיא אחד 

בין  הבחנה זו מקבילה להבחנה הנהוגה .ומוגדר באמצעות השוואה לאחר הנבדק בהקשר מסוים

עוד (. 2007פישר, ; 1994)גונן,  )כתלוית מדד יחסי( ל"הצטיינות")כמייצגת מדד אישי(  "מצוינות"

קיבל המושג "הצטיינות" התייחסות מגוונת שהיה לה רקע תרבותי ויוחס לשני ביוון העתיקה 

"הסגולה הטובה"  -לחה מוסריתקטבים: הצלחה בחיים כעושר, שלטון, כוח וכד' אל מול הצ

  (.1979 )ליבס,

הגדיר מדדים להצלחה עבור נוער במצבי סיכון כשיפור  ,משרד החינוךשל מנהל חברה ונוער 

ההשכלה הפורמלית עד לבגרות, שילוב מחדש בלימודים, בתעסוקה ובחברה, שירות משמעותי 

 (.2007בצה"ל, שירות והתנדבות בקהילה והפחתה ומניעה של התנהגויות סיכון )להב, 

לצורך השתלבות  21-ים במאה הכישורים ברוח החינוך הפרוגרסיבי הנדרשעבור חוקרים אחרים 

בשוק העבודה ביניהם כישורים אינטלקטואליים, כישורי אוריינות, כישורי תקשורת ושיתוף 

פעולה, יצירתיות, פתרון בעיות וחשיבה ביקורתית, מעורבות חברתית, חדשנות, טיפול בידע, 

ת שונות, מנהיגות, שימוש בטכנולוגיה, גמישות והסתגלות, ניהול עצמי, תקשורת עם בני תרבויו

אינדיקציה ההם  -(2016ושל זולתו )דרור,  יכולת שיפוט ערכי והכרת שורשיו וזהותו של האדם

 (. 1981עמיעד ,)להצלחה.

 

  של בני נוער במצבי סיכון ג. קולות

המחקר עוסק בקולותיהם של בנות ובני נוער במצבי סיכון בצורה מצומצמת בהקשר למעברים רבים של 

 ובשל כך מסגרות 

מספר רב ומתחלף של מבוגרים עמם יצרו קשר, תחושת "לבדות" )לבד+ בדידות( ואי שייכות , 



 .(2015)שלמה ורומי, וחשיבות הקשר עם ההורים כאב, ארעיות 

נים לא זמיכ )בית ספר( עוד נמצאה בו תפיסת נוער זה את מקורות הסיוע הטבעיים )משפחה( והפורמליים

דווקא לעומת חברים בעלי מאפיינים דומים להם שעלולים  (2006)מושקוביץ,ולא אמפטיים 

קרבה, כמו: ), חיפוש אלמנטים בלתי פורמליים (Kaim,2010הגביר את רמת הסיכון שלהם )ל

בדמות זמינה, קשובה  ( וצורך2014במקורות הסיוע )גרופר ורומי, אמון, אמפטיה, נכונות לעזור(

 .    .  ( 2007)טרומר,בר זהר וכפיר, כשירותם החברתית  המשפיעה גם על ומשרה בטחון

 לעומת זאת לא נשמעו קולותיהם במחקר בהקשר למהי הצלחה.

 

 דיון ותיקוף תיאורטי לממצאים

ממצאי המחקר מעלים תמונה מורכבת שהתחדדה תוך כדי תהליך הניתוח. יש בה התייחסות 

לפרט ולמעגלים השונים שבתוכם הוא פועל, לרבדים גלויים וסמויים, למציאות קיימת ולמציאות 

תיאוריה מעוגנת בשדה שעונה על מטרת מדומה, לזמנים השונים בחיי המרואיינים ועוד. נבנתה 

ער במצבי סיכון  מבנים את ההצלחה באמצעות תפיסות קונפליקטואליות המחקר: בני נו

לתפיסות אלו בסיס יציב  שנובעות ממציאות חיים מורכבת אך עם קול אופטימי המבקש תיקון.

בספרות. בני נוער במצבי סיכון  חווים פעמים רבות הזרה  )"הזדרות"( כלומר דחיית היבטים 

(, והפיכת הפרט זר 2005כפי שיונג מכנה "הצל" )יונג,  בנפשם להם הם מיחסים ערך שלילי,

" זהות מנותקת, מפוצלת, "נעולה(, מה שמייצר 1983חווית "אחרות" )ניסן ולסט,  -לעצמו

(. ויניקוט מתייחס לנושא זה בדברו 2014וקונפליקט בין ניכור לבין השתלבות חברתית )המנחם, 

ותו ואת תחושותיו הכנות של מי שהסביבה לא על התפתחות "עצמי כוזב" שאינו משקף את עצמי

(. גם תיאוריות התפתחותיות דוגמת 1995אפשרה לו להתבטא במלוא אמתותו )ויניקוט, 

התיאוריה של תומס אוגדן שעוסקות בחיי הנפש המוקדמים, במקרה הזה בצורך בחוויה חושית 

בים האלה עלולים לפתח  וגופנית שנעדרת אצל חלק גדול מבני הנוער הללו, מראות שחסרים בשל

( . נוסף לחוויית הפיצול מלווה את בני 2001בבגרות שימוש בהגנות בעלות אופי אוטיסטי )אוגדן, 

אותם שהתפתחה עוד בשלבי החיים  תחושה של אי אמון בסובביםהנוער במצבי סיכון 

ות המוקדמים וגיל ההתבגרות כתקופה המתאפיינת בחוסר ודאות מגבירה ומעצימה את הספק

וחששות מפני איבוד ה"עצמי", ומי שלא חווה  חיפוש עצמיזה אף גיל של  [ (.1968] 1987)אריקסון,

חסר את "הקרקע עבר רצוף התנסויות חיוביות של אהבה, ביטחון, אמון בדמויות בוגרות ויציבות 

המשפחתית שהיא הבסיס להתפתחות יכולת המתבגר למימוש עצמי, לקבלת אחריות,  המכינה"

(, להתמודדות עם מכלול התביעות ממנו ולעמידה בפני סערות 2015ירות חופשיות )חימי לבח

השפעתה השלילית של (. חוויות אלה עשויות להסביר את 1989ההווה ואיומי העתיד )אדד, 

על הצלחתם של המרואיינים, אותה הם הזכירו בראיונות, בהיות קבוצה זו בעלת  קבוצת השווים



בהתאם (, זאת 2006רים אלה ותחליף להורים שאינם זמינים  )מושקוביץ, מאפיינים דומים לנע

לתורת ההזדהות הדיפרנציאלית, שעל פיה אדם דבק בהתנהגויות סוטות במידה שהוא מזדהה עם 

בני אדם ממשיים או דמיוניים, אשר מנקודת ראותם נראית התנהגותו הפלילית כשרה" 

)Glaser,1956( . רים שעסקו במיקוד השליטה הפנימי במחקר הנוכחי החלקים הגלויים והמוצה

אפינו רבים מהמרואיינים שחלקם הגדול עומד בחייו ברשות עצמו, עובד ומפרנס את עצמו 

(. זה מעוגן בספרות כאשר מחצית מכלל הסיבות 2015ולעיתים אף מסייע בפרנסת הבית )ברק, 

, גיל או רמת השכלה של ההורים המאמץ והכישרון ללא קשר למין -להצלחה יוחסו לתלמיד עצמו

(. ייתכן שריבוי האמירות אודות האחריות האישית לחייהם של 1981)לוין , רובינק ועמיעד ,

המרואיינים נובע ממצב של אין ברירה, ממציאות קיומית של הישרדות ושל חוסר יציבות 

-; בר2003קי, סטרבצ'ינס-; בן רבי וכאהן2004וממחסור בעוגנים )בן אריה, ציונית וקמחי, 

 (. לעומת זאת Meggert, 2008; 2000, 1999; להב 2005המבורגר, אזרחי, רוזינר ושטיינברג, 

כחיוני להצלחה ללא התייחסות לסובייקטים ספציפיים בחייהם של  הצורך בסיוע חיצוני

המרואיינים, ייצג את החלקים שנראו לא מודעים בראיונות, ונשען על הגישה 

צורך מולד  ומרכזי אצל כל אדם ליצור קשר חברתי ממשי, האינטרסובייקטיבית שעל פיה קיים 

 ( וההכרה בנוכחותו ובייחודיותוholdingמערכת יחסים מכילה, הדדיות בתקשורת, החזקה )

; 2009, 1995(,כך שיהא מסוגל לגבש תחושה של "עצמי" סובייקטיבי )ויניקוט, 1995)ויניקוט, 

, בין המתח בין המצוי לרצוי(. Aron,1991,1993[, 1984] 2005[; קוהוט, 1993] 2003מיטשל, 

תי קטגוריות מרובות היגדים לקיחת אחריות אישית להפניית המבט החוצה קיבל ביטוי מעניין בש

במחקר שלכאורה נראו הפוכות זו מזו אך נדמה כי מאחוריהן עמדו אותם מנגנוני הגנה וניסיון 

לארגון ולרציונליזציה של המציאות: באחת, הריבוי לא בהכרח שיקף את המציאות הנוכחית אלא 

וסות. הכוונה היא היה בו ניסיון לבנות מציאות אלטרנטיבית, טובה יותר ולממש תקוות כמ

לדיבור הבלתי פוסק על חשיבותה הרבה של המשפחה, חיוניותה להצלחת המרואיינים לאורך 

-הדרך ובעתיד והיותה עוגן מרכזי, נתון שמקבל חיזוק בספרות למשל בנושא הקונפליקט עבודה

 הרצון לתקן את חוויות העברמתוך  Cinamon, 2014)משפחה, שם עליונות המשפחה בולטת )

חרף זאת במציאות ידוע שרובם חווים הורות מוחלשת ולא זמינה  לייצר חיבורים זהותיים.ו

(Kaim,2014) לעומת הקטגוריה הראשונה באחרת דווקא השתקפה המציאות כהוויתה ע"י .

המציאות הכואבת, הלא רצויה והנכפית עליהם אך התאפיינה בקבלתה המפתיעה  -המרואיינים

יבות לה וללא כל הסתייגות או נימה ביקורתית כלפיה. זה התבטא כתקינה, ללא התייחסות לס

באחריות המלאה של האדם על חייו ועמידתו ברשות עצמו בגיל שהוא עדיין זקוק לתמיכה למשל 

על אף המורכבות והתפיסות המנוגדות של בני נוער במצבי סיכון  ואולי בגללן רגשית וכלכלית. 



( 1966שנבע על פיהם מגורמים יציבים הקשורים לבית )קולמן, ניתן לראות שלעומת כישלון 

וליכולת הפרט ויצר תסכול ובעיות התמדה בעתיד, הצלחה יוחסה לסיבות פנימיות ויציבות 

(Friend&Neale,1972 כלומר .) אפשר שכשהשיח עבר מכישלון להצלחה המרואיינים בחרו

לתקן את המעוות ולא  -עתיד אופטימית)במודע או שלא במודע( להסתכל קדימה ולבנות תמונת 

קושי בקרב אף על פי כן במחקר הנוכחי כמו בספרות שנכתבה בנושא עלה  לחפש אשמים.

מה שגורם  בו, השולט הוא שהגורל עתיד בהיותם מחזיקים בתפיסה תמונת המרואיינים לצייר

בין  הפער בשל בעיקר, לגביו ולבלבול לבורות דבר של ובסופו ולחוסר תכנון יוזמה לחוסר

  (.Cinamon, 2014) הטוב הסוף ותרחישי הפנטזיות לבין המציאות

, שמתבטא באמירות הודות בד בבד עם החתירה לאינדיווידואליזם נשמע הרצון להיות נורמטיבי

מציאת עבודה "טובה", הכנסה מספקת, משפחה שלמה ואוהבת ועוד. ביטוי בולט לכך במחקר 

אודות תעודת הבגרות, שאינו נחלתם של חלק מהמרואיינים, אך הם מבינים היה בשיח הלימודי 

( ואף 2014בליך, -)וקסלר  21-שעל אף שקיימים מדדי הצלחה רבים אחרים, הנדרשים במאה ה

בלטה חשיבותם בעיניהם, עדיין ההישגים הלימודיים מהווים  את המדד המרכזי להערכת 

זה לא נשמע כמו מקור הנעה פנימי ולכן ,כפי עם זאת  (.Kuh et al, 2006הצלחתו של התלמיד )

)  שידוע בתיאוריה, רבים לא מצליחים להשיג יעד זה כי אינו תואם את ערכיהם ואת ציפיותיהם

Eccles,2000  ,המסקנות שתוארו 2009(,ובמקרים רבים זה אף מגביר נשירתם מהמערכת )ראזר .)

ות מעוגנות בשדה כ"תיאוריות שמבוססות יותר לעיל עולות בקנה אחד עם ההתייחסות לתיאורי

 (.Polanyi,1967של האינפורמנטים ופחות על הידע הגלוי שלהם" ) ידע סמויעל 

 

 

 

  -חלק ב'

 חיבור ממצאי המחקר לאקזיסטנציאליזם בכלל וללוגותרפיה בפרט

 

לתיקון, לעתיד קול אופטימי, קול שמבקש חוויה חיובית, כמיהה לשינוי, ככלל, עלה מהראיונות 

היגדים רבים מאד התייחסו להצלחה כמימוש האדם את עצמו,  טוב יותר ולמציאת פתרונות.

כתפילה לעושר רגשי, למלאות פנימית, לאהבת העשייה ולחיפוש משמעות. כל אלה נמצאים 

בבסיס התפיסה האקזיסטנציאליסטית שעוסקת בתפיסת הפרט את משמעות חייו ויצירתה 



העדר משמעות וכתוצאה מקונפליקטים קיומיים עמם הוא מתמודד )יאלום, מתוכו כתגובה ל

[(. משמעות זו היא אישית וסובייקטיבית ולכן אין לה הגדרה אחידה וחד משמעית 2001] 2010

[(. מציאת פשר קיומי ומשמעות חיים מעניקה לפרט אפשרות לתפקד בהווה 1968]1983)פאברי, 

יות הפרט כוללת גם הקניית משמעות לסבל, הגדרת מטרות ובעתיד ומקדמת את יכולותיו. אחר

,הדגשת ההישגים והתמקדות בחוויות משמעותיות שיאפילו על הסבל הנוכחי )פראנקל 

גם פסיכולוגים הומניסטיים שקרובים בגישתם לאקזיסטנציאליזם דיברו על  .[(1946]1970

המאפשר מימוש של הגשמה עצמית כגורם מרכזי בעיצוב האישיות ובהתפתחותה, כזה 

 &Maslow,1968, Bugental,1999הפוטנציאל האישי, צמיחה אישית והתמודדות עם אתגרים )

May, 1994[1983].)   

 

עולם הלוגותרפיה מאפשר , ולו באופן חלקי, ובשילוב עם שיטות אחרות, לתת מענה לאותם  

   :וער במצבי סיכוןמחייבים פיתוח של שפה חדשה עם בני נופערים בתפיסות שעלו מהמחקר 

 

 (reframing)מסגור מחדש 

חינוכית שמבוססת על תיאוריה של התפתחות האישיות כתנועה בין קטבים -לפי גישה פסיכו

  התרחשות.מציאות חיי הילדים ע"י ניסוח חלופי של האת  יש להמשיג מחדש( 2001)אוגדן, 

הכוונה היא למעבר ממסגור ערכי למסגור פסיכולוגי, לתפיסה שיקומית שרואה בקשיי הילד עדות 

לבעיה התפתחותית, למצוקה רגשית ולכאב. כך ישתנה היחס הרגשי אל כל הנוגעים בדבר ואל 

 ,לטובת הניסוח מחדש ניתן להעזר בלוגותרפיה שמחפשת את הנכחת ה"יש"ההתרחשות עצמה. 

לא  נראים, את הפניית הזרקור לפרטים שלכאורה "כשלון" כמקור כוחעל את ההסתכלות 

)רמזי לוגו( ועשויים לחשוף את הנער לכוחותיו הסגוליים ולקדם אותו אל עבר הגשמת  חשובים

 . המשמעות 

 

 תחומי חופש ותחומי גורל

 

 שהגורל בתפיסהעתיד בהיותם מחזיקים  תמונת קושי שעלה בקרב המרואיינים לציירהבשל 

)שאלות מיילדות ,שמטרתן לחלץ דרך שאלות סוקרטיות למשל איתם יש לעבוד  בו, השולט הוא

ורי הבחירה שלהם בחיים, על פרדיגמות ועל תפיסות תרבותיות זעל אי את האמת מהמחפש( 

, לנסות לחשוף בפניהם את האפשרויות הניצבות קיבעון מחשבתיאצלם וסביבתיות שמייצרות 

ושגם בתוך המגבלות  ם, לשקף להם שמתוך דבריהם צפים מרחבי בחירה לא מודעים, בפניה



מצב סוציואקונומי נמוך, משפחה שלעיתים אינה מתפקדת, כשלונות  -האובייקיטיביות שלהם

פציה למוביליות חברתית ולימודיים, חברתיים וכד' יש להם מרחב תנועה לא מבוטל וא

  .להצלחותו

 טיבית ומבט אל עתיד למרות העברמציאת משמעות סובייק

למרות  צורך החזק שעלה מהנחקרים למימוש עצמי מלאפיה עשויה אף לתת מענה לרהלוגות

לפיה הפרט "חופשי מעברו", שאינו "בלתי הפיך" והופך כי  המגבלות הפנימיות והחיצוניות שלהם

אותו ל "גורל".  השיטה נועדה להקל את המצוקה או הייאוש שלו ומתבססת על טכניקה של שינוי 

בגישתו אל עצמו ואל האחרים, באמצעות מיקודו בעתיד, מציאת תחומי עניין משמעותיים עבורו 

המחקר הראה שהנערים לרוב ל משמעות ואתגר. וגילוי תחומים פוטנציאליים שיבססו הוויה ש

מקבלים את מצבם ללא חיפוש אשמים גישה שתואמת את הלוגותרפיה שמבקשת להסתכל 

 קדימה ולדלות מהעבר אך ורק מה שנחוץ ויכול להוות "עוגן לוגותרפי" למציאת משמעות.  

 

 מערכים למשמעות

שעמדה בפער לעיתים קרובות  בשל חשיבותה הרבה של המשפחה בעיני המרואיינים במחקר

 לביטויה במציאות , ובשל השאיפה להיות נורמטיביים שלא תמיד תואם את ערכיהם

איתם יחד את נושא הערכים בחייהם, לערוך מדרג ערכים ולבדוק כיצד, אם בכלל,   העמיקכדאי ל

הייתי האם זה עומד בהלימה לציפיות שלהם. כמו כן ו באים לידי ביטוי במציאותערכים אלה 

מפרקת כל ערך למרכיביו על מנת לברר יחד אילו אלמנטים חשובים להם בחיים, מה יכול לקדם 

אותם ומה יכול לגרום להם להרגיש שמצאו משמעות. למשל: הייתי שואלת מה יש במשפחה שכל 

זאת ועוד, הייתי עובדת על הרחבת  להמשך הדרך? כך חשוב בעינייך ? מה היית לוקח ממנה 

בשל  של הערכים ועל פיתוח היכולת של חיים לפי ערכים מקבילים ולא פירמידיאליים הספקטרום

 .  המצריכים כמה שיותר עוגנים -מאפייני בסיס של פיצול, חוסר לכידות והעדר קרקע יציבה

 

 אחריות כפעולה אקטיבית

( ושימוש 2013חשובה אף הפעלת הנער בתהליך, בקביעת מטרותיו ובדרך פעולתו )אדלשטיין, 

במשאבים אישיותיים וחברתיים בשלבים מוקדמים מתוך הבנה שאלה מסייעים לו בהסתגלות 

וביצירת חוויה פנימית חיובית בשלב הזה בחייו, נתון שמחזק את מודל ההון האישי וההון 

ת אישיות ותמיכה חברתית הם משאב משמעותי עבור הפרט שיכול החברתי, לפיהם תכונו

  (2013)בנולול, להשתמש בהם בעת שינויים ומעברים בחיים 



 (.Bourdieu,1986)כמו גם חינוך ולמידה 

(, 2015עוגנים קונקרטיים כדי לבסס חוויה של עשייה ותחושה של הצלחה )חימי, אף דרושים 

לימודי, תעסוקתי, משפחתי,  -נסויות בכל מעגלי ההתמודדותהיינו מגוון רב ככל שניתן של הת

חברתי. אלה יאפשרו לפרט לפתח תחושת קוהרנטיות כלומר לחוות את העולם בר ניהול 

ומשמעותי, להשתמש במשאבים המתאימים כדי להתמודד עם הדרישות ממנו, כולל כישלונות, 

אי נוחות להגיב טוב יותר ללחצים ולא להיות במצב של מתח תמידי ו

(ntonovsky,1979,1987;1998A. ) 

 

  משמעות בדרך לא פורמלית

בשל ממצאי המחקר שהראו מצד אחד אי אמון של נוער במצבי סיכון בסובבים אותו, ובפרט 

במערכת הפורמלית ובנציגיה, וכן את השפעתה השלילית של קבוצת השווים , ומצד אחר את 

הצורך בקשר, בהדדיות, בהכרה בייחודיות, בהחזקה כדאי לחשוב על עבודה עם אוכלוסיה זאת 

באופן פחות פורמלי, למשל דרך הכנסת נושא הליווי הרוחני לבית הספר, גם במסגרת הפורמלית 

אף בהסמכת אנשי הצוות לכך. יש לחשוב על דרכים לשנות את תדמית המורים בעיניי נערים 

 .  לסייע להםונערות אלה על מנת לאפשר חוויה מתקנת של מבוגר משמעותי שיוכל 

 

 והמשמעות שבינינו  "הם" -"אנחנו"

הליך מובנה, ממוקד ומשימתי המתאפיין  -מי נוסף המכונה "דיאלוג התכוונותי"כלי יישו

בפתיחות ובחופש הביטוי כשהמטרה היא הפגשת קבוצות חברתיות ותרבותיות מודרות עם 

קבוצות נורמטיביות מתוך שאיפה להפחית את הקונפליקט שקיים אצל נוער במצבי סיכון בין 

ניתן לעשות בין היתר בשיטת "אימאגו" שכוללת שיקוף, ניכור לבין השתלבות חברתית. זאת 

אישוש ואמפטיה תוך הנחיה מובנית וספונטנית במקביל,ושואבת את תכניה מהמודל ההתפתחותי 

( שעל פיו במהלך חייו העצמי נקשר לזולת כדי לזכות בהיענות  Kohut,1971הקוהוטיאני )

[( שמדגישה את השיח 1993] 2003, אמפטית מירבית , ומהגישה האינטרסוביקטיבית )מיטשל

האדם של עצמו, של זולתו ושל המפגש -השוויוני והמכבד בין סובייקטים. ההכלה בה משולשת 

אותו מפגש, אותו יחס שיוויוני, אותה הדדיות עומדים בלב הגישה  (.2014ביניהם )המנחם, 
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